buongiorno
panenos’fro

MENU QUOTIDIANO

da lunedi a venerdi dalle 7 alle 12

la domenica fiono alle 13

LA COLAZIONE DEI SOGNI .16

PANCAKE SCIROPPO D’ACERO, YOGURT NATURALE GRANOLA
WAFFLE 1/4 - LA NOSTRA CREMA E FRUTTINI

CROQUE MADAME- TOAST PROSCIUTTO COTTO, FONTINA

E UOVO AL TEGAMINO

SUCCO D'ARANCIABIO + CAFFE'

NONTISCORDARDIME .15

UOVA STRAPAZZATE BACON E PIADA CROCCANTE
1/2 WAFFLE SQUACQUERONE

PROSCIUTTO COTTO, MIRTILLI, MISTICANZA
SUCCO D'ARANCIABIO + CAFFE

NAMASTE .15

AVOTOAST AVOCADO, OVINO POCHE, INSALATINA E SEMI TOSTATI
PANCAKE INTEGRALE GOCCE CIOCCOLATO, FRUTTINI

E SCIROPPO D'ACERO

ESTRATTO DEL GIORNO

TUTTO HA UN CUORE .12
BRIOCHE

YOGURTINO

CROSTATINA CREMA E FRUTTINI
CAFFE’

KIT COLAZIONE

panenos’rro

ucimaturale LAB



BRIOCHE .1,5/.2
LA NOSTRA CREMA / MARMELLATA / CREMA DI GIANDUIA

YOGURT NATURALE .7
FRUTTINI E GRANOLA

YOGURT NATURALE .7
BANANA, GRANOLA ALCIOCCOLATO E CREMA DI MANDORLA

PORRIDGE .7
LATTE DI MANDORLA, AVENA, FRUTTINI, CIOCCOLATO
FONDENTE

PANBRIOCHE .10
YOGURT GRECO, FRUTTA E GRANOLA

WAFFLE .10
LA NOSTRA CREMA E FRUTTINI

PANCAKE .8
SCIROPPO D'ACERO, YOGURT NATURALE E GRANOLA

PANCAKE GIANDUIA .8
CREMA DI GIANDUIA BANANA E NOCCIOLE TOSTATE

PANCAKE INTEGRALE .8
CIOCCOLATO FONDENTE FRUTTINI E SCIROPPO D'ACERO

MUFFIN .4
MUFFIN INTEGRALE VEG

TORTINA CAROTE E MANDORLE .4
CON PANNA MONTATA FRESCA

panenostro

tttttt turale LAB

OQUALCOSA DI DOLCE



AVOCADO BOWL .12
AVOCADO, YOGURT GRECO, ERBE FRESCHE, UOVO AL TEGAMINO
E PIADA CROCCANTE

HUMMUS BOWL .12
HUMMUS, OVINO POCHE, ROAST DI VERDURE, CRACKER DI SEMI

TOAST .7
PROSCIUTTO COTTO NATURALE E FONTINA

CROQUE MADAME .8
TOAST + UOVO AL TEGAMINO

WAFFLE .12
SQUACQUERONE, PROSCIUTTO COTTO, MIRTILLI, MISTICANZA

AVO TOAST .8
AVOCADO, INSALATINA, LIME E SEMI TOSTATI
+ UOVA POCHE .10 + PROSCIUTTO COTTO .12

PANCAKE SALATO .8
ZUCCHINE, PISELLI, SPINACINO E YOGURT ALLE ERBE FRESCHE.

OPEN TOAST.10

DUE FETTE DI PANE TOSTATO

UNO HUMMUS, ROAST DI VERDURE, L’ALTRO ROBIOLA AVOCADO E
PRIMAVERA

UOVA STRAPAZZATE O AL TEGAMINO .8
BACON E PIADA CROCCANTE

BRIOCHE Al CEREALI .7
HUMMUS, ZUCCHINE MARINATE, MISTICANZA

PIADINA .7

PROSCIUTTO CRUDO, SQUACQUERONE E RUCOLA SELVATICA
PROSCIUTTO COTTO, INSALATINA DI CAMPOE SENAPE
ROAST DI VERDURE E SQUACQUERONE

panenostro
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SA DI SALATO

(&

QUALC



BERE FA BENE

CAFFE PASCUCCI/ D’ORZO / GINSENG .1,5

CAFFE AMERICANO / CAFFE CICORIA .2,5

CAPPUCCINO / CAFFELATTE /
MONTEBIANCO / LATTE MACCHIATO .2

CAPPUCCINO NATURALE
/ SOIA - AVENA - MANDORLA - RISO / .3

ICE COFFE 2.5
CAFFE + GHIACCIO + LATTE DI MANDORLA

ROSE MILK .3,5
LATTE DI MANDORLA BIO, BARBABIETOLA, IBISCO, ZENZERO

GOLDEN MILK .3,5
LATTE DI MANDORLA BIOCURCUMA, ZENZERO, PEPE E AGAVE

MATCHA MILK .3,5
LATTE DI SOIA BIO E THE VERDE MATCHA

SUCCO BIO .4
THE / TISANA BIO [ WILDEN HERBALS ] .3,5

SPREMUTA PICCOLA .3 - GRANDE .5
/ ARANCIA - LIMONE - POMPELMO /

ESTRATTO DEL GIORNO .5

PROSECCHINO .5
BIRRA CABARLEY PILS / IPA .6

ACQUA NATURALE / FRIZZANTE 1L .2 - 1/2 L .1

panenostro
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