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M E N U  Q U O T I D I A N O
 da lunedì a venerdì dal le 7 al le 12

la domenica f iono al le 13

K
IT

 C
O

L
A

Z
IO

N
E

L A  C O L A Z I O N E  D E I  S O G N I  . 1 6
P A N C A K E   SCIROPPO D’ACERO,  YOGURT NATURALE GRANOLA

W A F F L E  1/4  -  LA NOSTRA CREMA E  FRUTTINI

C R O Q U E  M A D A M E -  TOAST PROSCIUTTO COTTO,  FONTINA

E UOVO AL TEGAMINO

S U C C O  D ' A R A N C I ABIO +  C A F F E '

N O N T I S C O R D A R D I M È  . 1 5
U O V A  S T R A P A Z Z A T E  B A C O N  E  P I A D A  C R O C C A N T E  

1 / 2  W A F F L E  S Q U A C Q U E R O N E  P R O S C I U T T O  C O T T O  ,  E R B E T T E   E  F U N G H I

S U C C O  D ' A R A N C I A B I O  +  C A F F E

N A M A S T È  . 1 4
A V O T O A S T  A V O C A D O ,  O V I N O  P O C H È ,  I N S A L A T I N A  E  S E M I  T O S T A T I

P A N C A K E  I N T E G R A L E  G O C C E  C I O C C O L A T O ,  F R U T T I N I

E  S C I R O P P O  D ’ A C E R O

I N F U S O B I O  H A N G O V E R  [ w i l d e n  h e r b a l s ]

m a l v a ,  c a r d a m o m o ,  p e p e  n e r o ,  a r a n c i a ,  f i n o c c h i o ,  l i m o n e

T U T T O  H A  U N  C U O R E  . 1 2
B R I O C H E

Y O G U R T I N O

C R O S T A T I N A  C R E M A  E  F R U T T I N I  

C A F F E '



Q
U

A
L

C
O

S
A

 D
I 
D
O
L
C
E

 

B R I O C H E   . 1 , 5 / . 2
L A  N O S T R A  C R E M A  /  M A R M E L L A T A  /  C R E M A  D I  G I A N D U I A
B R I O C H E  W I T H  H O M E M A D E  C U S T A R D   /  J A M  /  N U T  C R E A M

Y O G U R T  N A T U R A L E  . 7
F R U T T I N I  E  G R A N O L A  
Y O G U R T  W I T H
F R E S H  F R U I T
A N D  G R A N O L A

P O R R I D G E   . 7
L A T T E  D I  M A N D O R L A ,  A V E N A ,  F R U T T I N I ,  C I O C C O L A T O  F O N D E N T E  
A L M O N D  M I L K ,  O A T  F L A K E S ,  F R U I T ,  D A R K  C H O C O L A T E

P A N B R I O C H E  . 1 0
Y O G U R T  G R E C O ,  F R U T T A  E  G R A N O L A  
G R E E K  Y O G U R T , B A K E D  F R U I T ,  G R A N O L A

W A F F L E   . 1 0
L A  N O S T R A  C R E M A  E  F R U T T I N I   
W A F F L E  W I T H  H O M E M A D E  C U S T A R D  A N D  F R E S H  F R U I T   
 

P A N C A K E   . 8
S C I R O P P O  D ’ A C E R O ,  Y O G U R T  N A T U R A L E  E  G R A N O L A   
P A N C A K E  W I T H  M A P L E  S Y R U P ,  Y O G U R T  A N D  G R A N O L A  
 

P A N C A K E  G I A N D U I A   . 8
C R E M A  D I  G I A N D U I A   B A N A N A  E  N O C C I O L E  T O S T A T E  
P A N C A K E  W I T H  N U T  C R E A M ,  B A N A N A  A N D   N U T S   
 

P A N C A K E  I N T E G R A L E   . 8
C I O C C O L A T O  F O N D E N T E  F R U T T I N I  E  S C I R O P P O  D ’ A C E R O    
W H O L E M E A L  P A N C A K E ,  C H O C O L A T E ,  F R E S H  F R U I T  A N D  M A P L E  S Y R U P
 

M U F F I N  . 4
M U F F I N  ﻿I N T E G R A L E  V E G  
W H O L E M E A L  M U F F I N S

T O R T I N A  C A R O T E  E  M A N D O R L E  . 4
C O N  P A N N A  M O N T A T A  F R E S C A
C A R R O T  A N D  A L M O N D  C A K E

B A N A N A ,  G R A N O L A  A L
C I O C C O L A T O  E  C R E M A  D I
M A N D O R L A
B A N A N A ,  C H O C O L A T E
G R A N O L A  A N D  A L M O N D
C R E A M
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A V O C A D O  B O W L  . 1 2
A V O C A D O ,  Y O G U R T  G R E C O ,  E R B E  F R E S C H E ,  U O V O  A L  T E G A M I N O
E  P I A D A  C R O C C A N T E
A V O C A D O ,  G R E E K  Y O G U R T ,  F R E S H  H E R B S ,  F R I E D  E G G  A N D  P I A D A

H U M M U S  B O W L  . 1 2
H U M M U S ,  O V I N O  P O C H È ,  R O A S T  D I  V E R D U R E ,  C R A C K E R  D I  S E M I  
H U M M U S ,  P O A C H E D  E G G ,  R O A S T  O F  V E G E T A B L E S ,  S E E D  C R A C K E R S

T O A S T  . 7
P R O S C I U T T O  C O T T O  N A T U R A L E  E  F O N T I N A  +  M A Y O  E  F U N G H I  . 8
T O A S T  W I T H  N A T U R A L  C O O K E D  H A M  A N D  C H E E S
+ M A Y O  A N D  M U S H R O O M S  . 8

S A N D W I C H  . 8
PANE AI CEREALI, CACIOTTA, ZUCCA AL FORNO, ERBE DI CAMPO 
+ UOVO AL TEGAMINO .9
C E R E A L  B R E A D ,  C A C I O T T A  C H E E S E ,  B A K E D  P U M P K I N ,  W I L D  H E R B S
+  F R I E D  E G G  . 9

C R O Q U E   M A D A M E  . 8
T O A S T  +  U O V O  A L  T E G A M I N O  
T O A S T  +  F R I E D  E G G

W A F F L E  . 1 2
S Q U A C Q U E R O N E ,  E R B E  D I  C A M P O ,  F U N G H I  E  P R O S C I U T T O  C O T T O
SQUACQUERONE,  WILD HERBS,  MUSHROOMS AND COOKED HAM
 

A V O  T O A S T  . 8
A V O C A D O ,  I N S A L A T I N A ,  L I M E  E  S E M I  T O S T A T I
+  U O V A  P O C H È  . 1 0  +  P R O S C I U T T O  C O T T O  . 1 2
T O A S T  W I T H  P O A C H E D  E G G  A N D  A V O C A D O  +  H A M  
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O P E N  T O A S T . 1 0
D U E  F E T T E  D I  P A N E  T O S T A T O  C A N A P A  E  M O R I N G A
U N O  H U M M U S ,  R O A S T  D I  V E R D U R E ,  L ’ A L T R O  S Q U A C Q U E R O N E  E
R A D I C C H I O  A L  F O R N O  
O N E ,  H U M M U S  A N D  V E G E T A B L E  R O A S T ,  T H E  O T H E R ,  C H E E S E  A N D  R A D I S H

U O V A  S T R A P A Z Z A T E  O  A L  T E G A M I N O  . 8
B A C O N  E  P I A D A  C R O C C A N T E  
S C R A M B L E D  O R  F R I E D  E G G S   B A C O N  O N  T O A S T E D  B R E A D

B R I O C H E  A I  C E R E A L I  . 7
H U M M U S ,  C A V O L O  C A P P U C C I O  E  R O A S T  D I  V E R D U R E
H U M M U S ,  C O B B A G E  A N D  R O A S T  V E G E T A B L E S

P I A D I N A  . 7
P R O S C I U T T O  C R U D O ,  S Q U A C Q U E R O N E  E  R U C O L A  S E L V A T I C A
R A W  H A M ,  S Q U A C Q U E R O N E  C H E E S E ,  R O C K E T
P R O S C I U T T O  C O T T O ,  I N S A L A T I N A  D I  C A M P O E  S E N A P E
N A T U R A L  H A M ,  S A L A D ,  M U S T A R D
R O A S T  D I  V E R D U R E  E  S Q U A C Q U E R O N E
R O A S T  V E G E T A B L E S  &  S Q U A C Q U E R O N E
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E C A F F È  P A S C U C C I /  D ’ O R Z O  /  G I N S E N G  . 1 , 5

E S P R E S S O  /  B A R L E Y  /  G I N S E N G
 

C A F F È  A M E R I C A N O  /  C A F F È  C I C O R I A   . 2 , 5
A M E R I C A N  C O F F E E  /  C H I C O R Y  C O F F E E   

 
C A P P U C C I N O  /  C A F F E L A T T E  /  

M O N T E B I A N C O  /  L A T T E  M A C C H I A T O  . 2
 

C A P P U C C I N O  N A T U R A L E
/  S O I A  -  A V E N A  -  M A N D O R L A  -  R I S O  /  . 3

N A T U R A L  C A P P U C C I N O  
/  S O Y A  -  O A T S  -  A L M O N D  -  R I C E  /

R O S E  M I L K  . 3 , 5
L A T T E  D I  M A N D O R L A  B I O ,  B A R B A B I E T O L A ,  I B I S C O ,  Z E N Z E R O

O R G A N I C  A L M O N D  M I L K ,  B E E T R O O T ,  H I B I S C U S ,  G I N G E R
  

G O L D E N  M I L K  . 3 , 5  
L A T T E  D I  M A N D O R L A  B I O C U R C U M A ,  Z E N Z E R O ,  P E P E  E  A G A V E

A L M O N D  M I L K ,  T U R M E R I C ,  G I N G E R ,  P E P P E R  A N D  A G A V E

M A T C H A  M I L K  . 3 , 5
L A T T E  D I  S O I A  B I O  E  T H E  V E R D E  M A T C H A   

O R G A N I C  S O Y A  M I L K  A N D  M A T C H A  G R E E N  T E A  
 

S U C C O  B I O  . 4
O R G A N I C  F R U I T  J U I C E  

T H E  /  T I S A N A  B I O  [  W I L D E N  H E R B A L S  ]  . 3 , 5
O R G A N I C  T E A  &  H E R B A L  T E A  

S P R E M U T A  P I C C O L A  . 3   –  G R A N D E  . 5
/  A R A N C I A  -  L I M O N E  -  P O M P E L M O  /

F R E S H  J U I C E  S M A L L  . 3  –  B I G . 5
/  O R A N G E  -  L E M O N  -  G R A P E F R U I T  /  

P R O S E C C H I N O  . 5  

B I R R A  C A B A R L E Y  P I L S  /  I P A  . 6

A C Q U A  N A T U R A L E  /  F R I Z Z A N T E  1 L   . 2   -   1 / 2  L   . 1


